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सफलताको कथा 

समन्वयले जोगाऊछ ज्याि !!! 

 

पवषत जलजला गाउँपात्रलका-८, िाग्ललवाङकी गर्षवती आमा 
प्रसतु्रत व्यथा लागेपछी सरुक्षीत प्रसतुीकालागी िग्जकैको 
धवलात्रगरी अस्पताल पगु्लछि।् धवलात्रगरी अस्पतालमा 
Eclampsia को आकग्स्मक अप्रशेि र्इरिेको अवस्थामा 
त्रिज आमाको fetal distress र्एकोले अको अप्रशेिको 
लात्रग तत्कालै सम्र्व िर्एकोले तिाँ अस्पतालका 
ग्चहकत्सकको सल्लाि र पवषत अस्पतालसँग समन्वय गरर 
अस्पतालकै एम्वलेुन्स माफष त पवषत अस्पतालमा ररफर 
िगु्न्छि।् पवषत अस्पतालको डाक्टर िेमन्त बाँस्तोला 
िेततृ्वको अप्रशेि हटम तयारी साथ अप्रशेि कक्षमै रिेको 
त्रथयो।  

 

गर्षवती आमा अस्पतालको अप्रशेि कक्षमा पगेुको केिी 
त्रमिेटमै अप्रशेि गरी आमा र बच्चाको ज्याि बचाउि 
अस्पताल सफल र्एको छ। िग्जकमा रिेका स्वास््य 
स ंस्थािरुले समन्वय र सिकायष गरेमामाि पत्रि हवरामीको 
ज्याि बचाउि सहकर्दो रिेछ र्ने्न उर्दािरण प्रमाग्णत र्एको 
छ। त्रमत्रत २०८०/१०/२१ गते पवषत अस्पतालमा एकै 
रातमा ४ वटा सामान्य प्रसतुी र अप्रशेिगरेका ५ जिा सिीत 
९ जिा आमा र बच्चा र्िाष रिेका छि।् यससगै माघ 
महििामा पवषत अस्पतालको अप्रशेि कक्षमा १३ जिा 
शल्यहिया माफष त प्रसतुी १ वटा ित्रिषया २ वटा एपेग्न्डक्स 
लगाएतका सािा ठूला अप्रशेि सफलता पवुषक र्एका छि।् 

 

गोरखा िगरपात्रलका-५ िाङ्लेपािीका ४२ वर्षका मङ्गलबाब ु
त्रसमषलको उद्दार गररएको छ। मािवसेवा आश्रम, गोरखाले 
गोरखा िगरपात्रलकाको सियोगमा विाँको उद्दार गरेको िो। 
मािव सेवा आश्रमको कास्की िेम्जाग्स्थत शाखा कायाषलयमा 
मिोग्चहकत्सकको प्रत्यक्ष रेखरे्दखमा उिको उपचार ििुे 
आश्रमकी ब्यवस्थापक मिुा लामाले बताउिरु्यो। 

एचआईर्ी र एड्स: सामान्य जािकारी 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-
edasa-samanaya-janakara 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara


साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १७९, वर्ष ५, २०८० माघ २८, February 11, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 2 

 

 

िेपाल प्रिरी श्रीमती संघ गण्डकी प्ररे्दश, पोखराको 
आयोजिामा लैंत्रगक हिंसा एवं लागऔुर्ध र्दवु्यषसि हवरुद्दको 
प्रर्ातफेरी र सचेतिामलुक कायषिम सम्पन्न र्एको छ। 
माििीय उपप्रधािमन्िी एवं गिृमन्िी िारायणकाजी शे्रष्ठको 
प्रमखु आत्रत्यतामा सञ्चालि र्एको उक्त कायषिममा 
लैंत्रगक हिंसा तथा लागऔुर्ध र्दवु्यषसत्रि हवरुद्दको पचाष, 
पम्पलेट,व्यािर, र्जि, बाजा र झाँकी सहित हवत्रर्न्न 
हवद्यालय, आमा समिु, यवुा क्लव तथा अन्य सरोकारवाला 
त्रिकायिरुले पोखराको मािव अत्रधकार चोकरे्दग्ख प्रर्ातफेरी 
कायषिम र्एको त्रथयो। उक्त प्रर्ातफेरी कायषिम पोखरा-
४, कुमदुर्दत्रि िोम्स बोत्रडषङ स्कुलको सर्ािलमा प्रवेश गरी 
औपचाररक कायषिमा पररवतषि र्एको त्रथयो। कायषिममा 
बोल्रै्द प्रमखु अत्रतत्रथ उपप्रधािमन्िी एवं गिृमन्िी 
िारायणकाजी शे्रष्ठले लैंत्रगक हिंसा र लागू ओैर्ध सामाग्जक 
समस्याको रुपमा रहिरिेको र यसलाई त्रिमुषल पािष आफू 
गग्म्र्र रुपमा लात्रग परररिेको बताउिरु्यो। समाजबाट 
लागऔुर्ध त्रिस्तेज पािे प्रमखु उपाय र्िकेो लागऔुर्धको 
असर र समस्या सम्बन्धी ग्शक्षा प्रर्दाि गिुष िो जिु िेपाल 
प्रिरीले त्रिरन्तर गरररिेको छ तर काििुको बग्खषलाप गरी 

लागऔुर्धको र्दरुुपयोग गिे र समाजमा अराजकता पैर्दा 
गरी अन्य हिंसा त्रिम्त्याउिेलाई त्रबिा हिचहकचावट काििुी 
कारबािी गिष समेत शे्रष्ठले त्रिरे्दशि गिुषर्यो। यस संगै 

उपप्रधािमन्िी एवं गिृमन्िी शे्रष्ठले िेपाल प्रिरी श्रीमती 
संघले रे्दशर्र गरेका सचेतिामलुक कायषिमिरु अत्यन्तै 
प्रर्ावकारी रिेको बताउि ुर्एको त्रथयो। उक्त प्रर्ातफेरी 
तथा सचेतिामलुक कायषिममा माििीय गण्डकी प्ररे्दश 
सरकार मखु्यमन्िी सरेुन्रराज पाण्डेज्यू, सामाग्जक हवकास 
तथा स्वास््य मन्िी सगु्शला त्रसंखडाको हवग्शष्ट आत्रत्यता 
तथा िेपाल प्रिरीका प्रिरी मिात्रिरीक्षक बसन्त बिार्दरु 
कँुवर, िेपाल प्रिरी श्रीमती संघकी अध्यक्ष लक्ष्मी कँुवर, 

सशस्त्र प्रिरी बल िपेालका प्रमखु सशस्त्र प्रिरी मिात्रिरीक्षक 
राज ु अयाषल र गण्डकी प्ररे्दश प्रिरी प्रमखु प्रिरी िायव 
मिात्रिरीक्षक त्रबकासराज खिालको हवशेर् आत्रत्तता रिेको 
त्रथयो। कायषिममा ग्जल्ला प्रिरी कायाषलय कास्कीका प्रिरी 
िायव उपरीक्षक श्रवण कुमार त्रब.कले कास्कीमा लागऔुर्ध 
र्दवु्यषसत्रि तथा लैंत्रगक हिंसाको त्याङक सहितको सचेतिा 
प्रस्ततु गिुषर्एको त्रथयो र्िे पोखरा त्रथयटरको तफष बाट 
जिचेतिामलुक िाटक, राहिय प्रज्ञा प्रत्रतष्ठाि पोखराको तफष  
बाट जिचेतिामलुक सारङ्गीको त्रगत र त्रबत्रर्न्न ितृ्यिरु 
प्रस्ततु गररएको त्रथयो। कायषिममा िेपाल प्रिरी श्रीमती 
संघकी केग्न्रय अध्यक्ष लक्ष्मी कँुवरले कायषिमको उदे्दश्य 
बारे प्रकाश पािुषर्एको त्रथयो। 
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गण्डकी प्ररे्दशमा हवश्व अबुषर्दरोग दर्दवस मिाईयो 

 

गण्डकी प्ररे्दशमा हवश्व क्यान्सर (अबुषर्द) दर्दवस क्यान्सर 
हवरुद्धको हवत्रर्न्न सचेतिामूलक कायषिम गरी मिाईएको 
छ। यस दर्दवस िरेक वर्षको फेब्रअुरी ४ ताररखका दर्दि 
मिाइन्छ। "बढ्रै्दछ चिुौती क्यान्सरको, पिुँच बढाऔ ं
स्यािारको" र्न्ने िाराका साथ गण्डकी प्ररे्दशमा पत्रि हवत्रर्न्न 
सचेतिामूलक कायषिम गरी यो दर्दवस मिाईएको छ। अबुषर्द 
रोग र्िेको शरीरको कोश या कोग्शकािरूको समूिको 
अस्वार्ाहवक वहृद्ध िो। यदर्द यसलाई समयमै िष्ट गररएि 
या िटाइएि र्ि ेशरीरर्रर िै यो रोग फैत्रलन्छ र अन्ततः 
मतृ्यकुो कारण िै बन्न पलुछ। यस रोगको उपचार 
शल्यहिया, केमोथेरापी, रेत्रडयोथेरापी अथवा यी तीिै हवत्रध 
एकसाथ प्रयोग गरेर प्रारग्म्र्क अवस्थामा अबुषर्द रोगको 
उपचार गिष सहकन्छ। हवश्व स्वास््य सङ्गठि (डब्लएुचओ) 
का अिसुार सि ्२०२२ मा कररब एक करोड व्यग्क्तको 
मतृ्य ु अबुषर्द रोगका कारण र्एको छ। डब्लएुचओका 
अिसुार अबुषर्द रोगबाट ििुे मतृ्यमुध्ये पत्रि कररब एकत्रतिाइ 
सतु्रतषजन्य पर्दाथषको प्रयोग, मोटोपि, मदर्दरा सेवि, फलफूल 

तथा तरकारीको कम सेवि र शारीररक हियाकलापको 
अभ्यास कमीका कारण ििुे गरेको छ। यस्तै सबैर्न्र्दा धेरै 
फोक्सोको अबुषर्द रोग रे्दग्खएको छ। स्ति, प्रोस्टेट, 

कोलोरेक्टम, पेट, कलेजो र मूिाशयमा अबुषर्द रोग बढी ििुे 
गरेका छि।् िेपालमा अबुषर्द रोगका त्रबरामीको यहकि 
त्याङ्क िर्ए पत्रि डब्लएुचओका अिसुार िेपालमा 
पाठेघरको मखु, स्ति र फोक्सोमा ििुे अबुषर्दका कारण धेरै 
महिलाको मतृ्य ुििुे गरेको छ। यस्तै परुुर्मा फोक्सो, पेट 
र कलेजोमा अबुषर्दको रोग बढी ििुे गछष। 

िवजात ग्शशलेु आमाको रू्दध खाि िसकेमा के गिे ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-
aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana 

 

रघगंुगा गाउँपात्रलका, म्यालर्दीको आयोजिामा हवद्यालयका 
ग्शक्षक/ग्शग्क्षकािरुको लात्रग हवद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण 
कायषिम क्षमता अत्रर्वहृद्ध सम्बग्न्ध अत्रर्मगु्खकरण कायषिम 
सम्पन्न र्एको छ। कायषिममा स्वास््य कायाषलय 
म्यालर्दीका को.चे.स.ु त्रबरेन्र जैसवालले सिजीकरण गिुषर्एको 
त्रथयो। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
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आरुपाटा खोप केन्र, बाललङु्गमा त्रियत्रमत खोप र तौल 
अिगुमिका साथै सरसफाई प्रवधषि कायषिम संचालि र्एको 
छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिामा स्वास््यकत्रमष 
िरुका लात्रग िवजात ग्शश ु तथा बालरोगको एहककृत 
व्यबस्थापि (IMNCI) तात्रलम सम्पन्न र्एको छ। उक्त 
तात्रलम कायषिममा धौलत्रगरर अस्पतालका कन्सलटेन्ट 
डाक्टर हकरण त्रतवारी, बालरोग त्रबसेर्ज्ञ डाक्टर कुशल 
बराल, गलकोट िगरपात्रलकाका जिस्वास््य अत्रधकृत 
शगु्शल पौडेल, धौलत्रगरर अस्पतालका ित्रसषङ अत्रधकृत शाग्न्त 
र्ण्डारर, रे्दहव र्ट्टराई र स्वास््य कायाषलय, बाललङु्गका 
रे्दवप्रकाश ग्घत्रमरेले सिग्जरकरण गिुषर्एको त्रथयो।  

जाडोमा आगो ताप्र्दा, हिटर बाल्र्दा वा त्रगजरको प्रयोग गर्दाष 
अपिाउि ुपिे सावधािीिरु  

जाडो याममा शरीर वा कोठालाई न्यािो बिाइराख्न आगो 
ताप्िे, हिटर बाल्ि,े त्रगजरको प्रयोग गिे लगायतका उपायिरु 
गररए पत्रि पयाषप्त सावधािी िअपिाउँर्दा अहप्रय घटिािरु ििु े
गरेका छि ्। त्यसैले त्यस्ता कायष गर्दाष सावधािीका त्रिम्ि 
उपायिरु अपिाऔ ं 

- िावा ओिोरर्दोिोर ििुे ठाउँ वा कोठामा माि आगो ताप्िे, 
हिटर बाल्िे वा त्रगजर प्रयोग गिे गरौं  
- कोइला जन्य स्रोतबाट सकेसम्म आगो ितापौं  
- आगो ताप्र्दा वा हिटर बाल्र्दा कागज, कपडा जस्ता त्रछटो 
जल्िे खालका सामाग्री िग्जकै िराखौं  
- आगो ताहपसकेपत्रछ त्यसलाई पूणष रुपमा त्रिर्ाउिे गरौं 
- हिटरको प्रयोग गर्दाष समय–समयमा चत्रलरिेको हिटरलाई 
बन्र्द गिे गरौं 
- सतु्नअुग्घ अत्रिवायष रुपमा हिटर त्रिर्ाउिे गरौं 
- त्रगजरको मखु्य मेत्रसिलाई बाथरुम बाहिर खलुा ठाउँमा 
जडाि गरौं 
- त्रगजर खोलर लामो समयसम्म बाथरुममा बस्िे िगरौं। 

  
 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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यूररक एत्रसड त्रियन्िण गिे शीर्ष ७ खािेकुरा 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-

nayanataranae-garana-sharashha-khanakara   

 

स्वास््य कायाषलय, कास्कीको आयोजिामा पणुष संस्थागत 
सतु्केरीयकु्त ग्जल्ला घोर्णा अन्तरगत स्वास््यकमीिरूको 
अत्रर्मखुीकरण कायषिम संचालि र्एको छ। 

 

रे्टेिरी अस्पताल, कास्कीको आयोजिामा अफ्रीकि 
स्वाईिहफर्र रोग त्रियन्िणको लागी सरोकारवालािरूसङ्ग 

अन्तरकृया कायषिम संचालि र्एको छ। कृहर् तथा र्मूी 
ब्यबस्था मन्िालय गण्डकी प्ररे्दशका सग्चब डाक्टर टंक 
प्रसार्द प्रसाईको प्रमखु आत्रत्यतामा पशपुन्छी तथा मत्स्य 
त्रबकाश त्रिरे्दश्नालयका बररष्ठ पश ुत्रबकाश अत्रधकृत डाक्टर 
बाल कुमार शे्रस्ठ, कास्की त्रबज्ञ केन्रको प्रमखु शम्र्रुाज 
पाण्डेको अध्यक्षतामा सब्चालि र्एको त्रथयो। कायषिममा 
बङुरपालक कृर्किरूको सिर्ात्रगता रिेको त्रथयो। 

 

लमजङु्ग अस्पातलमा माििीय डाक्टर टकराज गरुुङ, प्रमखु 

ग्जल्ला अत्रधकारी उमाकान्त अत्रधकरी तथा डी.एस.पी. त्रमि 
बिार्दरु घलेद्वारा अस्पताल त्रिरीक्षण गिुषर्एको छ। 

 

मखु्यमन्िी तथा मग्न्ि पररर्र्दको कायाषलय, गण्डकी प्ररे्दशका 
सग्चवको िेततृ्वमा िमिुा कायाषलय छिौटका िममा 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको अिगुमि र्एको छ। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा गण्डकी 
प्ररे्दशका त्रिग्ज अस्पतालसँग हपएमहटत्रसहटको ररपोहटषङ्ग 
अवस्था बारे १ दर्दिे अन्तरहिया कायषिम संचालि र्एको 
छ। आमाबाट बच्चामा सिे एचआईर्ी संिमणको 
रोकथाममा त्रिग्ज अस्पतालिरुको र्तू्रमकामा हवशेर् केन्रीत 
अन्तहिया कायषिममा कास्की र तििुँ ग्जल्लाका १३ वटा 
त्रिग्ज अस्पतालका २९ जिाको सिर्ागीता रिेको त्रथयो। 
गर्षजाँचका समयमा िरेक आमािरुको एचआईत्रर् चेकजाँच 
गिे र ल्यावटेस्टमा ररयाग्क्टर् रे्दग्खएका आमािरुलाई 
परामशष सहित एआरटी केन्रमा प्ररे्ण गिे हवर्यमा 
सिर्ागीिरुलाई अत्रर्मगु्खकरण र्एको त्रथयो। प्ररे्दश 
स्वास््य तात्रलम केन्रमा र्एको कायषिम उद्घाटि तथा 
समापि सिको अध्यक्षता स्वास््य त्रिरे्दशिालयमा त्रित्रमत्त 
मिात्रिरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेलले गिुषर्एको त्रथयो। 

 

स्वास््य कायाषलय, म्यालर्दीको आयोजिामा हवत्रर्न्न स्थात्रिय 
तिका स्वास््य संस्थामा कायषरत स्वास््यकमीिरुका लागी 

आधारर्तु स्वास््य सेवाको स्तररय उपचार पद्दती 
(BHSSTP) सम्बन्धी अत्रर्मखुीकरण कायषिम सम्पन्न 
र्एको छ। कायषिममा गोरखा अस्पतालका कन्सल्टेन्ट 
हफग्जत्रसयि डाक्टर हवजय शमाष, बेिी अस्पतालका 
कन्सल्टेन्ट डाक्टर त्रितेश शे्रष्ठ लगायतले सिग्जकरण गिुष 
र्एको त्रथयो। 

 

स्वास््य कायाषलय, तििुँको आयोजिामा पणुष संस्थागत 
सतु्केरीयकु्त ग्जल्ला घोर्णा अन्तरगत स्वास््यकमीिरूको 
अत्रर्मखुीकरण कायषिम संचालि र्एको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, गोरखाको आयोजिामा शहिर्द स्मतृ्रत 
माध्यत्रमक त्रबद्यालय बङु्कोटमा खोप कायषिम संचालि र्एको 
छ। 
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र्ददुर्दलार्ाटी स्वास््य चौकी, बाललङु्गको आयोजिामा त्रसरबारे 
बाट आज जेष्ठ िागररक स्वास््य पररक्षण कायषिम संचालि 
र्एको छ । 

 

ग्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, लमजङुको आयोजिामा 
हवद्यालय आयवेुर्द तथा योग ग्शक्षा अन्तगषत ग्शक्षकिरुका 
लात्रग ३ दर्दिे तात्रलम कायषिम सञ्चालि र्एको छ। 

 

छोप्राक स्वास््य चौकी, गोरखाको आयोजिामा जेष्ठ 
िागररकको घर रे्ट गरर स्वास्थ पररक्षण कायषिम संचालि 
र्एको छ। 

 
 

म्यालर्दीको रघगुङ्गा गाउँपात्रलका–४ र्दलिाममा स्वास््य 
चौकीको र्वि त्रिमाषण र्एको छ। सघि सिरी तथा र्वि 
त्रिमाषण आयोजिामा र्दईु तले िौ कोठा र्एको र्वि त्रिमाषण 
र्एको िो।  
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प्रिरी चौकी, त्रमलिचोक पवषतको आयोअजिामा जलजला 
गाउँपात्रलका-७ लग्स्त बजारमा चालक, सि-चालक, याििुरु 
र स्थात्रिय बात्रसन्र्दािरुको उपग्स्थतीमा सामरु्दाहयक कायषिम 
अन्तगषत सडक सरुक्षा सम्बग्न्ध सचेतिामलुक कायषिम 
संचालि र्एको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, लमजङु्गको आयोजिामा ग्जल्ला प्रजिि 
स्वास््य समन्वय सत्रमतीको बैठक स्वास््य कायाषलयको 
िलमा सत्रमतीका अध्यक्ष तथा ग्जल्ला समन्वय सत्रमतीका 
प्रमखु पणुष बिार्दरु गरुुङको अध्यक्षतामा सम्पन्न र्यो। 

बैठकमा प्रजिि स्वास््य सम्बन्धी सचुकिरुको प्रगती 
हवश्लरे्ण, आ.व. २०८०/८१ मा सन्चालि ििुे कृयाकलाप 
बारे जािकारी तथा गर्षवती महिलाको पवुष प्रसतुी जांच, 

सन्स्थागत सतु्केरी तथा उत्तर प्रसतुी जांच सम्म 
सतु्रिग्स्चतताका लात्रग २०८० फाल्गणुबाट 
स्वास््यकमीिरुले Live Reporting App माफष त काम 
सरुुवात गिे सन्र्दर्षमा त्रिणषय र्एको त्रथयो। 

 

कुन्छा स्वास््य चौकी, लमजङु्गको आयोजिामा महिलाको 
आङखस्िे समस्या र पाठेघरको मखुको क्यान्सर त्रिःशलु्क 
पररक्षण साथै आई.य.ुत्रस.त्रड.र इमप्लान्ट सेवा संचालि र्एको 
छ। 

 

ग्जल्ला ट्राहफक प्रिरी कायाषलय, कास्कीको आयोजिामा 
सडक सरुक्षा सचेतिा अत्रर्बदृ्दी गरी सवारी र्दघुषटिा 
न्यतु्रिकरण गिे उरे्दश्यले पोखरा मिािगरपात्रलका-१३ मा 
त्रबद्याथीिरुलाई सडक प्रयोग गर्दाष ख्याल गिुष पिे कुरािरु, 

सडक सरुक्षा, र्दघुषटिा, चालकिरुको लापरबािी, िेलमेट 
प्रयोग, चालकिरुको लापरबािीबाट ििुे र्दघुषटिा, त्रतब्रगती, 
साईड लाईटको प्रयोग लगायत आधारर्तु ट्राहफक त्रियम 
सम्बन्धमा प्रग्शक्षण प्रर्दाि गरी सचेतिा मलुक कायषिम 
संचालि गररएको छ। 
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गर्षवती महिला प्रिरी कमषचारीिरुको लागी िेपाल प्रिरीले 
ियाँ पोसाकको व्यवस्था गरेको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको सिग्जकरण तथा बागलङु 
िगरपात्रलकाको आयोजिामा न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

मलु्याकंि कायष बागलङु िगरपात्रलका वडा िं ६ ग्स्थत 
लिरेहपपल स्वास््य चौहकमा सम्पन्न र्एको छ। उक्त 
संस्थाले कुल ६५% अंक प्राप्त गरेको छ। सो कायषिममा 
स्वास््य कायाषलय, बागलङुका क्षय क्ुष्ठ त्रिररक्षक रे्दव 
प्रकाश ग्घत्रमरे तथा स्वास््य शाखाका त्रडल्ली प्रसार्द 
आचायषको उपग्स्थत्रतमा सम्पन्न र्एको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिा र जलजला 
गाउँपात्रलका, मोदर्द गाउँपात्रलका, कुश्मा िगरपात्रलका र 
फलेवास िगरपात्रलकाको समन्वयमा पूणष सस्थागत 
सतु्केरीयकु्त ग्जल्ला घोर्णा अत्रर्याि कायाषन्वयिको लात्रग 
गर्षवत्रत र्दताष तथा अिगुमि कायषिमको प्रग्शक्षक प्रग्शक्षण 
कायषिम सम्पन्न र्एको छ। उक्त कायषिममा १०५ जिा 
स्वास््यकत्रमषिरुको सिर्ात्रगता रिेको त्रथयो। यसैगरी पवषत 
ग्जल्लाका सम्पणुष स्थािीय तिमा स्वास््यकमी स्तरको 
प्रग्शक्षक, प्रग्शक्षण तात्रलम सम्पन्न र्एको छ र्िे महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयंसेवीकािरुको २ दर्दि े तात्रलम 
सम्बग्न्धत स्वास््य संस्थाले िै माघ महििा त्रर्ि गिे गरर 
तयारी गररएको छ। 
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सामाग्जक त्रबकाश तथा मन्िालयका मन्िी  माििीय सशुीला 
त्रसंखडाको प्रमखु उपग्स्थत्रत तथा सग्चव डाक्टर हविोर्द हवन्र्द ु
शमाषको अध्यक्षतामा गण्डकी प्ररे्दश जिस्वास््य सेवा 
सम्बन्धमा व्यवस्था गिष बिेको हवधेयकको मस्यौर्दा उपर 
हवज्ञ तथा प्ररे्दशस्तरका त्रिकायका प्रमखु, प्रत्रतत्रित्रधसँग 
छलफल तथा परामशष कायषिम सम्पन्न र्एको छ। 

 
साथै सामाग्जक हवकास तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी 
प्ररे्दशमा त्रिजामती टे्रड यतु्रियिका प्रत्रतत्रित्रध, स्वास््य क्षेिमा 

कृयाशील हवत्रर्न्न पेशागत संघ/संगठििरूका पर्दात्रधकारीिरू 
तथा प्ररे्दशस्तर र कास्की ग्जल्ला ग्स्थत त्रिकायका 
प्रमखुिरूको उपग्स्थत्रतमा गण्डकी प्ररे्दश त्रिजामती सेवा 
त्रियमावली, २०७९ को अिसूुची संशोधिका लात्रग सझुाव 
संकलि कायषिम सम्पन्न र्एको छ। उक्त त्रियमावलीमा 
अिसूुचीिरू थप गिुषपिे, सेवा त्रर्िका समूि, उपसमूििरू 
त्रमलाउि ु पिे, पर्दिामिरू संशोधि गिुषपिे र ऐि तथा 
त्रियमावली िै संशोधिका लात्रग अिरुोध गिुषपिे लगायतका 
सझुाव प्राप्त र्एको छ। 

 

प्रिरी चौकी, बाच्छा पवषतको आयोअजिामा त्रबिार्दी 
गाउँपात्रलका-१ बाच्छा ग्स्थत श्री जिकल्याण मा.हव. 
र्दलुाषङमा सोिी हवद्यालयका प्रधािाध्यापक टंक बिार्दरु 
खड्काको अध्यक्षतामा कक्षा ९, १०, ११ र १२ कक्षामा 
अध्ययिरत हवद्याथीिरुलाई सामरु्दाहयक कायषिम अन्तगषत 
लाग ुऔर्ध न्यूत्रिकरण सम्बन्धी लघसुचेतिामलुक कायषिम 
सम्पन्न गररएको छ। 
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छोप्राक स्वास््य चौकी, गोरखाको आयोजिामा वाडष -६ 
ग्झमल डाँडामा "आयोत्रडि" त्रबर्यमा स्वास््य ग्शक्षा 
कायषिम आयोजिा गरर स्वास्थ आमा समूिको मात्रसक बैठक 

सम्पन्न र्एको छ।  

 

पबषत अस्पतालमा पािीको अर्ावको समस्या िल गिष प्रमखु 
ग्जल्ला अत्रधकारी प्रमे प्रसार्द आचायषको अध्यक्षतामा बसेको 
सरोकारवालािरुको बैठकले पबषत अस्पतालमा खािेपािी 
आपूत्रतषको लागी श्रोत पहिचाि गरर काम थाल्िे त्रिणषय र्एको 
छ। त्रबगत रे्दखी िै अस्पतालले पािीको अर्ावले धेरै ि ै

समस्या झेल्रै्द आएको त्रथयो। िग्स्पटलको सेवा प्रबािमा 
यसले मित्त्वपूणष र्तु्रमका खेल्िेछ।  

 

फापरथमु स्वास््य चौकी, स्याङ्गजाको आयोजिामा महिला 
समरु्दाहयक स्वास््य स्वयम ् सेहवकािरुको अधष-बाहर्षक 
सत्रमक्षा गोष्ठी सम्पन्न र्एको छ। 

 

प्रमखु ग्जल्ला अत्रधकारी लक्ष्मण ढकाल, प्रिरी िायब 
उपररक्षक मर्दि कँुवर, प्रमखु अिसुन्धाि अत्रधकृत हवजय 
पौडेलबाट स्वास््य कायाषलय, म्यालर्दी तथा बेिी अस्पताल, 
म्यालर्दीको स्थलगत त्रिरीक्षण गिुषर्एको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089641181184&__cft__%5b0%5d=AZULz2AzxnBpXYwrOqpSYR0ovo_coee3EoCNYMqGbPI6apAKfSuFL3WjOa7HoXTIDfHj2Z8fLW3lKSifgn37NrjmV3lgwCKp1ShciY7U17DZwsadHP0HR4Vs-O5eH9uwDz_VY56NLOvOgg2TmaY_dKvj&__tn__=-%5dC%2CP-R
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सामाग्जक हवकास तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
मन्िी माििीय सगु्शला त्रसंखडा र गण्डकी प्ररे्दश सर्ा सर्दस्य 
माििीय कुसमु वढुा पिुले धौलात्रगरी अस्पताल, बाललङु्गको  
अवलोकि गिुषर्एको छ। अस्पताल व्यवस्थापि सत्रमत्रतका 
सर्दस्य र अस्पतालका अन्य कमषचारीिरुसंग अस्पतालको 
हवर्यमा छोटो समय छलफल गिुषर्एको त्रथयो । 

 

लमजङु अस्पतालमा त्रबपद् व्यवस्थापि सम्बन्धी CME 

कायषिम अस्पतालका मेश ु डाक्टर हवशाल त्रतवारीको 
अध्यक्षतामा वररष्ठ क. एिेस्थेत्रसयोलोग्जस्ट डाक्टर ग्शग्शर 
खड्का, मेट्रोि अञ्जिा पौडेल र एिसे्थेत्रसया सिायक 
रामकृष्ण खिीद्वारा संचालि गररयो। उक्त कायषिममा यस 

अस्पतालमा कायषरत सम्पूणष शाखाका शाखा प्रमखुिरु 
लगायत अन्य कमषचारीिरुको उपग्स्थत्रत रिेको त्रथयो। 

 

प्ररे्दश आपूत्रतष ब्यबस्थापि केन्र, गण्डकी प्ररे्दशका  
मिात्रिरे्दशक डाक्टर राजीव ररजाल सहितको टोलीद्वारा 
अस्पतालको त्रिरीक्षण र्एको छ। 
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अन्नपणुष गाउँपात्रलका, स्वास््य शाखा, म्यालर्दीको आयोजिामा 
सतु्केरीको घरघरमा स्वास््यकत्रमष कायषिम संचालि रै्रिेको 
छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजाको आयोजिामा स्वास््य शाखा 
प्रमखु र डाक्टरिरु संग र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रर्याि 
२०८०/०८१ को अत्रर्मगु्खकरण तथा योजिा गोष्ठी सम्पन्न 
र्एको छ। 

 

रे्दत्रबस्थाि स्वास््य चौकी, म्यालर्दीको आयोजिामा 
सतु्केरीिरुको घर घरमा स्वास््यकमी कायषिम संचालि 
रै्रिेको छ। 

 

बेत्रि िगरपात्रलका, म्यालर्दीका मेयर सरुज केशीले बेिी 
अस्पतालमा सल्यहिया गिुषपिे त्रबरामीको लात्रग रक्तर्दाि 
(७७ औ पटकको) गिुषर्एको छ। 
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पबषत अस्पतालका कमषचारी ग्शव पौडेलले आफ्िो 
जन्मदर्दिको अबसर पारेर आफू पढेको त्रबधालय पाङ्ग धैरेिी 
मा.त्रब.मा रक्त समिु पहिचाि कायषिम संचालि र्एको छ। 

 

र्ददुर्दलार्ाटी स्वास््य चौकी, बाललङु्गको आयोजिामा जेष्ठ 
िागररक स्वास््य पररक्षण कायषिम संचालि र्एको छ। 

 

 

कािुँग्शवपरु स्वास््य चौकी, तििुँले सतु्केरी आमािरूको 
लात्रग सतु्केरीपश्चात्को त्रियत्रमत रूपमा घररे्ट कायषिम 
सन्चालि गरै्द आइरिेको छ। सो अबसरमा सतु्केरी पश्चात ्

अपिाउि ुपिे स्वस््य बात्रि व्यविार र पोर्णयकु्त खािपाि 
रे्दखी िवजात ग्शशकुो स्यािारको बारेमा आमालाई स-ुसूग्चत 
गररएको छ।  

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZVUQy9Pe8OAAZUi94UKI7WjFbZGAqBViKMrPAUO34jpo3WwYb3gs7endG1klrz-oGJf1WXavJC9bFNPBIcNypYCQbU5nvUxJ4aoVoklI0pb0KN8YY6F2IsLlBGCibwUZP4iiV7AtFjrA9lEIZfEybjE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZVUQy9Pe8OAAZUi94UKI7WjFbZGAqBViKMrPAUO34jpo3WwYb3gs7endG1klrz-oGJf1WXavJC9bFNPBIcNypYCQbU5nvUxJ4aoVoklI0pb0KN8YY6F2IsLlBGCibwUZP4iiV7AtFjrA9lEIZfEybjE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZVUQy9Pe8OAAZUi94UKI7WjFbZGAqBViKMrPAUO34jpo3WwYb3gs7endG1klrz-oGJf1WXavJC9bFNPBIcNypYCQbU5nvUxJ4aoVoklI0pb0KN8YY6F2IsLlBGCibwUZP4iiV7AtFjrA9lEIZfEybjE&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, म्यालर्दीको आयोजिामा र्दार्दरुा-रुबेला 
खोप अत्रर्याि २०८०/८१ सम्बन्धी स्वास््य शाखा प्रमखु 
तथा स्वास््य संस्था प्रमखुिरुको अत्रर्मगु्खकरण तथा योजिा 
तजुषमा गोष्ठी प्रथम समूिमा अन्नपूणष गाउँपात्रलका र रघगंुगा 
गाउँपात्रलकाको सिर्ात्रगतामा सम्पन्न र्एको छ। 
कायषिममा स्वास््य कायाषलय, म्यालर्दीका कायाषलय प्रमखु 
र्वुि ठकुराठी, मात्रलका गाउँपात्रलका स्वास््य शाखाको जि 
स्वास्थय त्रिरीक्षक तेग्जन्र रािा, स्वास््य कायाषलय, 
म्यालर्दीका प.त्रि.श.ु गणेश सवेुर्दी र को.चे.स.ु हवरेन्र कुमार 
चौधरी लगायतको सिजीकरणमा सम्पन्न र्एको छ।  

 

र्च्चेक आधारर्तू अस्पताल पररवार, गोरखा 

 

लमजङु अस्पताल, लमजङुमा कायषरत्त स्त्री तथा प्रसतुी रोग 
हवशेर्ज्ञ डाक्टर गोमा ररमाल र बररष्ठ क. एिेस्थेत्रसयोलोग्जष्ट 
डाक्टर ग्शग्शर खड्का लगायत अन्य स्वास््यकमीिरुको 
हटमद्वारा पाठेघरमा मास ुपलाएको शल्यहिया सेवा त्रियत्रमत 
रुपमा र्इरिेको छ। साथै स्त्री तथा प्रसतुी रोग हवशेर्ज्ञ 
डाक्टर गोमा ररमालबाट महिलािरुको त्रडम्बको टु्यमरको 
शल्यहिया, आङ खसेको महिलाको पाठेघर त्रिकाल्ि े
शल्यहियाको साथसाथै पाठेघर सम्बन्धी अन्य समस्यािरुको 
उपचार समेत र्इरिेको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय म्यालर्दीको आयोजिामा र्दार्दरुा-रुबेला 
खोप अत्रर्याि २०८०/८१ सम्बन्धी स्वास््य शाखा प्रमखु 
तथा स्वास््य संस्था प्रमखुिरुको अत्रर्मगु्खकरण तथा योजिा 
तजुषमा गोष्ठी र्दोस्रो समूिमा बेिी िगरपात्रलका र मंगला 
गाउँपात्रलकाको सिर्ात्रगतामा सम्पन्न र्एको छ ।  
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स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिामा स्वास््य कायाषलय, 
पवषतका प्रमूख एक िारायण लम्सालको अध्यक्षतामा आ.ब 
२०७९/८० को पोर्ण समीक्षा तथा योजिा तजुषमा गोष्ठी 
समापि गररएको छ। उक्त कायषिममा पवषत अस्पतालका 
व्यवस्थापि सत्रमत्रतका अध्यक्ष, पोर्ण सधुार गिु तथा पोर्ण 
फोकल व्यग्क्त , सम्पूणष पात्रलकाका स्वास््य शाखा प्रमूख, 

सि-संयोजक, ओटीसी र पोर्ण कायषिम फोकल व्यग्क्त गरी 
२८ जिाको उपग्स्थत्रत रिेको त्रथयो। 

 

छोप्राक २ थमु्की, गोरखामा स्वास्थ आमा समूिको मात्रसक 
बैठक, साथै गाउघर ग्क्लत्रिक सम्पन्न र्एको छ। 

 

प्री-टमष डेत्रलर्री@ग्खलांग सामरु्दाहयक स्वास््य इकाई मार्दी-
१, त्रसक्लेस, कास्की 

 

ग्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, स्याङ्जामा क्षारसिु हवत्रधबाट 
शल्य हिया सेवा संचािल र्एको छ। 
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ग्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, लमजङुको आयोजिामा 
हवद्यालय आयवेुर्द तथा योग ग्शक्षा अन्तगषत ग्शक्षकिरुका 
लात्रग ३ दर्दिे तात्रलम कायषिम सञ्चालि र्एको छ। 

 

प्रिरी चौकी, रे्दउपरु त्रडमवुा पवषतको आयोजिामा मोर्दी 
गाउँपात्रलका-६ राटामाटा ग्स्थत सोिी वडाका स्थात्रिय 
बात्रसन्र्दािरुको उपग्स्थतीमा सामरु्दाहयक कायषिम अन्तगषत 
लाग ुऔर्ध न्यूत्रिकरण सम्बन्धी लघसुचेतिामलुक कायषिम 
सम्पन्न र्एको छ। 

 

आधारर्तू स्वास््य सेवा केन्र खबाषङको आयोजिामा  "िरेक 
त्रबहिबार TB बार" त्रियत्रमत झै TB (क्षयरोग) त्रबरामीिरुको 
तौल अिगुमि तथा चेकजाच सम्पन्न र्एको छ। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा लमजङु्ग 
अस्पताल, लमजङु्गको न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पाँचौ 
फलोअप सम्पन्न र्एको छ। लमजङु्ग अस्पताल, लमजङु्गको 
न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पाँचौ फलोअपमा ८८ % अङ्क 
प्राप्त र्एको छ। कायषिमका लात्रग मखु्य श्रोतब्यग्क्तको 
रुपमा मातगृ्शश ुत्रमतेरी अस्पताल, कास्कीका मेश ुडाक्टर 
धमषरे्दव ढकाल, मध्यत्रबन्र्द ु ग्जल्ला अस्पताल, िवलपरासी 
पूवषका मेस ुडाक्टर ग्जतेन्र कंडेल, अस्पताल ब्यबस्थापक 
बशन्त खिाल र स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
बररष्ठ स्वास््य ग्शक्षा अत्रधकृत िबराज शमाष र न्यिुतम सेवा 
मापर्दण्ड कायषन्वयि अत्रधकृत उत्रमषला बरालको उपग्स्थत्रत 
रिेको त्रथयो। प्रस्ततुीकरण कायषिमको अस्पताल 
ब्यबस्थापि सत्रमत्रतका अध्यक्षको अध्यक्षतामा सम्पन्न र्एको 
त्रथयो। 
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स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिामा Morbidity 

Management Mapping and Disability Prevention को 
ग्जल्ला स्तरीय प्रग्शक्षक प्रग्शक्षण कायषिम सम्पन्न र्एको 
छ। उक्त कायषिममा सिजीकरण पवषत अस्पतालका प्रमखु 
डाक्टर िेमन्त बास्तोलाको मखु्य सिग्जकरणमा सम्पन्न उक्त 
कायषिम स्वास््य कायाषलय, पवषतका प्रमूख एक िारायण 
लम्सालको अध्यक्षतामा सम्पन्न र्एको त्रथयो। 

 

र्च्चेक आधारर्तू अस्पताल, गोरखाको आयोजिामा 
ज्ञािज्योत्रत मा. त्रब. अग्जरकोटको लप्सीबोटमा आयोत्रडि 
महििा साथै स्वास््य ग्शक्षा कायषिम संचालि र्एको छ। 

 

लवास्लङु सामरु्दाईक स्वास््य ईकाई, तििुँको आयोजिामा 
ऋहर्ङ्ग गाउँपात्रलका वडा ि २ ग्स्थत रिेको गाउँमा रिेका 
जेष्ट िागररक, अपाङ्ग िागररक, अशक्त िागररक र गर्षवती 
महिलािरुका साथसाथै अन्य िागररकिरुको घरघरमा गइ 
स्वास््य जाचका साथै स्वास््य परामशष कायषिम त्रियत्रमत 
रुपमा संचालि र्एको छ। 

 

प्रिरी चौकी त्रमलिचोक, पवषतको आयोजिामा जलजला 
गाउँपात्रलका-८ खत्रियाघाटमा चालक, सिचालक तथा 
उपग्स्थत याििुरुलाई सडक सरुक्षा तथा सवारी साधि 
चेकजाँच सम्बन्धी सचेतिामलुक कायषिम सम्पन्न र्एको 
छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550719444798&__cft__%5b0%5d=AZVCbMn9JGK9jl4xw-hIJg1tJBV07UG-HxtzAiv2egDE7vagHOliN7mSXuZvETdV3QiA1rnd2C_qLqyfU8udPLyJB4Z5JgM8KTxXDuy6Mx6NI-n6lzo2zV8fpxpSO5UN3EOKqWL580kkp_nMPdDP0fed&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550719444798&__cft__%5b0%5d=AZVCbMn9JGK9jl4xw-hIJg1tJBV07UG-HxtzAiv2egDE7vagHOliN7mSXuZvETdV3QiA1rnd2C_qLqyfU8udPLyJB4Z5JgM8KTxXDuy6Mx6NI-n6lzo2zV8fpxpSO5UN3EOKqWL580kkp_nMPdDP0fed&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550719444798&__cft__%5b0%5d=AZVCbMn9JGK9jl4xw-hIJg1tJBV07UG-HxtzAiv2egDE7vagHOliN7mSXuZvETdV3QiA1rnd2C_qLqyfU8udPLyJB4Z5JgM8KTxXDuy6Mx6NI-n6lzo2zV8fpxpSO5UN3EOKqWL580kkp_nMPdDP0fed&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089059744072&__cft__%5b0%5d=AZVGQXeqreRyZXwbxzcIPvxDvwO8Cb_iLNkW0LWq0H2_IVnZPR3ek4ruCX7U8eVUuQZVbYTVEKPp2r3S3Kr1cpXG-KtuDzY8jzWSd9VmKUnQR8A46nODRN3mkfVlXYmvoQc11Y0ObeoStJdggIY_VBhI&__tn__=-%5dK-R
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ग्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, लमजङुको आयोजिामा 
क्विोलासोथार गाउँपात्रलका-३, वगमु, लमजङुमा जेष्ठ 
िागररक आरोलय सेवा कायषिम सम्पन्न र्एको छ। जेष्ठ 
िागररकिरुको ब्लड सगुर पररक्षण रक्तचाप पररक्षणका साथै 
अन्य स्वास््य पररक्षण समेत गरर स्वास््य वधषक तथा 
रसायि आयवेुर्द और्त्रधिरु च्याविप्रास, आमलकी चणुष, 
अश्वगन्धा चणुष, र्दशमलु तेल समेत हवतरण गररएको त्रथयो। 

स्वास््य कायाषलय म्यालर्दीको आयोजिामा र्दार्दरुा-रुबेला 
खोप अत्रर्याि २०८०/८१ सम्बन्धी स्वास््य शाखा प्रमखु 
तथा स्वास््य संस्था प्रमखुिरुको अत्रर्मगु्खकरण तथा योजिा 
तजुषमा गोष्ठी समूिमा धवालत्रगरी र मात्रलका गाउँपात्रलकाको 
सिर्ात्रगतामा सम्पन्न र्एको छ। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

रं्गरा स्वास््य चौकी, पवषतमा महिला सामरु्दाहयक स्वास््य 
स्वयम सेत्रबकािरुको लात्रग मोबाइल एस.एम.एस. माफष त 
(pregnancy Registration & Tracking program) 

गर्षवत्रत र्दताष तथा अिगुमि कायषिम प्रग्शक्षण तात्रलम सम्पन्न 
र्एको छ। 

गोरखा अस्पताल, गोरखामा पहिलो पटक हपत्त थैलीको 
ल्याप्रोस्कोहपक सजषरी (Laparoscopic 

Cholecystectomy) सेवा पहिलो दर्दिमा िै ३ जिाको 
सफलता पबुषक सम्पन्न र्एको छ।  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084064311808&__cft__%5b0%5d=AZUWUqjofoxJPhlroVCqCUiSAMxgoRUztCj_4ch3v259Hg4a5enIL6krpUnQbDS6m4KGeAaja2BO_zTB17ZIYhLCLw6ylfuHUrrEWCpRHTBOpO-cG4dgoq6NDqoob7-Zf0vTz7oHJg8BkNzUxtJjr82p&__tn__=-%5dK-R
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लमजङु अस्पताल, लमजङुको प्रथम बाहर्षकोत्सव समारोि 
कायषिम प्रमखु अत्रतत्रथ सामाग्जक हवकास तथा स्वास््य 
मन्िालयका मन्िी माििीय शगु्शला त्रसंखडाको प्रमखु 
आत्रत्यता तथा लमजङु अस्पताल ब्यवस्थापि सत्रमत्रत 
अध्यक्ष िररजंग तामाङको अध्यक्षता, प्ररे्दश सर्ा सर्दस्य रे्र् 
बिार्दरु पौडेल, प्ररे्दश स्वास््य तात्रलम केन्रका मिात्रिरे्दशक 
रमेश अत्रधकारी, प्ररे्दश जिस्वास््य प्रयोगशालाका 
मिात्रिरे्दशक मिमोिि त्रमश्र, प्रमखु ग्जल्ला अत्रधकारी 
उमाकान्त अत्रधकारी, लमजङु्ग अस्पतालका मे.स.ु डाक्टर 
हवशाल त्रतवारी, हवत्रर्न् ि कायाषलयका कायाषलय प्रमखुिरु, 

राजिीत्रतक र्दलका अध्यक्ष तथा प्रत्रतत्रिधीिरु, पिकारिरु 
लगायत हवत्रर्न् ि स्थािीय समाजिरुको उपग्स्थत्रतमा सम्पन्न 
र्एको छ। 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

स्वास््य कायाषलय, म्यालर्दीको आयोजिामा "ग्जल्ला स्तररय 
खािेपािी गणुस्तर सत्रर्षलेन्स सत्रमत्रत म्यालर्दी, २०८०" गठि 
गररएको छ। खािेपािीको गणुस्तर त्रिगरािी सत्रर्षलेन्स राहिय 
खािेपािी गणुस्तर मापर्दण्ड २०६२ तथा हवश्व स्वास््य 
संगठिले तोके अिसुार जिस्वास््यलाई ध्यािमा राखेर 
त्रियत्रमत सतकष ता र पारर्दशी ढंगले पािी हवतरण गिे 
प्रणालीमा पािीको गणुस्तर र स्वीकायषताको मलु्याकि र 
समीक्षा गिुष िो। यसरी त्रियत्रमत सत्रर्षलेन्स गिाषले खािेपािी 
प्रणालीबाट त्रबतररत पािीको गणुस्तरमा सधुार आउिे माि 
िर्एर यसले त्रिरन्तर रुपमा सलुर् पिचुको सतु्रिग्श्चतता गरी 
उपर्ोक्तािरुमा सन्तषु्टी बढाउिे समेत गर्दषछ। सत्रर्षलेन्सको 
काम खािेपािीको गणुस्तर त्रिरन्तर रुपमा कायम गिुषपिे 
सेवा प्रर्दायकको ग्जम्मेवारीलाई त्रबस्थाहपत गिे िर्इ गणुस्तर 
कायम गिष थप सियोग गिुष िै र्एकोले यो सत्रमत्रत गठि 
गिष आवाश्यक रिेको छ।  

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 
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अमलाचौर स्वास््य चौकी, बाललङु्गको आयोजिामा स्वास््य 
चौकी सञ्चालि तथा ब्यबस्थापि सत्रमत्रतको बैठक सम्पन्न 
र्एको छ। 

त्रछमेहक लगु्म्बिी प्ररे्दशको समाचार 

 

लगु्म्बिी प्रारे्दग्शक अस्पताल, रुपन्रे्दिीमा बाल सघि उपचार 
कक्ष (PICU) को स्थापिा र्एको छ। २८ दर्दि रे्दग्ख १४ 
बर्ष सम्मको बालबात्रलका को लात्रग critical care सेवा यो 
यतु्रिट बाट प्रर्दाि गररिेछ। यसअग्घ उक्त उमेर समिुका 
बालबात्रलका लाई critical care सेबाका लात्रग अन्यि रेफर 

गिुषपिे बाध्यता त्रथयो, जिु अब िटेको छ। ६ बेडको 
PICU का साथै बालरोग त्रबर्ाग अन्तगषत ५९ बेड रिेका 
छि र्िे critical care दर्दि ेबेडको सङ्ख्या ४९ र्एको छ। 

 

पाङराङ स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा संचात्रलत "पणुष 
संस्थागत सतु्केरी यकु्त ग्जल्ला घोर्ण कायषिम 
कायाषन्वयिको लात्रग गर्षवती र्दताष तथा अिगुमि कायषिम 
सम्बग्न्ध महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकािरुलाई २ 
दर्दिे तात्रलम संचालि र्एको छ। 

 
 
 
 

 

                सम्पार्दक 

             िवराज शमाष 
        बररष्ठ स्वास््य ग्शक्षा अत्रधकृत/सूचिा अत्रधकारी 
             स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 
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